СанПиНы

Чистота воздуха помещений достигается правильной орга​низацией проветривания во время перемен.

Продолжительность проветривания определяется темпера​турой наружного воздуха (табл. 5).

 Таблица 1
	Температура наружного воздуха, t ,o С 
	Время проветривания (мин)

	
	в малые перемени 
	в большие перемены 

	от + 1 0 до +6
	410
	25   35

	от +5 до 0
	37
	2030

	от 0 до -5
	2—5
	15—25

	от -5 до - 1 0
	1—3
	10—15

	ниже -10
	1 — 1,5
	5—10


Для занятий рекомендуется сквозное проветривание (од​новременно открыты фрамуги и дверь), которое в 5—10 раз эффективнее по сравнению с обычным. Сквозное проветрива​ние проводится только в отсутствие детей.

Согласно последним исследованиям, дети разного воз​раста предпочитают для оформления классов разные цветовые гаммы:

младшие классы - «теплые» тона (оранжевый, желтый);

средние классы — оттенки зеленого;

старшие классы — «холодные» тона (голубой, серый).

ШКОЛЬНАЯ МЕБЕЛЬ

Предметы оборудования для детей и подростков должны соответствовать их анатомо-физиологическим особенностям и антропометрическим данным. Мебель и другое оборудование должны способствовать правильной, удобной позе ребенка, со​ответствовать пропорциям их тела. Учебный процесс для ре​бенка -  это труд, требующий не только умственного, но и физического напряжения. Занятия в школе связаны со стати​ческим напряжением мышц спины, живота, конечностей.

В младшем школьном возрасте отмечается меньшая устой​чивость позы по сравнению со средним и старшим возрастом.

В задачу удержания позы входит сведение к минимуму вели​чины отклонения центра тяжести от положения равновесия. Поза «сидя» экономичнее позы «стоя», так как при этом про​исходит меньше энергозатрат для поддержания равновесия. Поза с малым наклоном корпуса оптимальна с точки зрения биомеханики, так как амплитуда колебаний центра тяжести незначительна. Поза с большим наклоном корпуса приводит к смещению центра тяжести и увеличению амплитуды его коле​баний, также увеличивается напряжение мышц шеи и спины, при этом происходит учащение пульса, уменьшение амплиту​ды дыхательных движений, нарушение зрения, венозный зас​той в конечностях, сдавливание межпозвоночных дисков. Положение тела считается правильным, если:

· устойчивое равновесие и центр тяжести не выходит за площадь опоры;


· наблюдается нормальная деятельность сердечно-сосуди​стой, дыхательной, пищева-рительной систем, слухового и зри​тельного анализаторов;

—
отсутствует дополнительное статическое напряжение.
Посадка ученика за партой считается правильной, если:

· имеется достаточное количество площадей опоры (сиде​нье, спинка, пол);


· бедра лежат на сиденье не менее 2/3 и не более 3/4 своей длины;

· расстояние от глаз до рабочей точки (тетрадь, книга) равно длине предплечья и кисти с вытянутыми пальцами;

· грудная клетка отстоит от края стола на 5—б см (шири​на ладони);

· ноги согнуты в коленном и тазобедренном суставах под прямым или слегка тупым углом (90—100°).

Грамотный подбор мебели для школы необходим для:

—
обеспечения правильного положения тела и длительной работоспособности;.

 нормального физического развития;

—
профилактики нарушения опорно-двигательного аппарата и зрения.

Школьная мебель стандартизирована, и ведущим крите​рием в определении группы мебели является рост учащегося.

В последнее время промышленностью начат выпуск учеб​ных столов и стульев новых б групп (табл. 7). Маркировка проставляется сбоку, и если она стерлась, то может быть вос​становлена после измерения высоты сиденья и крышки стола над полом.

Таблица 2
Высота стола, стула или сиденья парты в зависимости от группы роста (см) ГОСТа 1990 г.

	номер мебели 
	Группа роста 
	Высота рабочей плоскости стола 
	Высота стула или сиденья парты 
	Цвет маркировки 

	1
	100—115
	46
	26
	Оранжевый

	2
	115—130
	52
	30
	Фиолетовый

	3
	130—145
	58
	34
	Желтый

	4
	145—160
	64
	38
	Красный

	5
	160—175
	70
	42
	Зеленый

	6
	175 и выше
	76
	46
	Голубой



Материалами для изготовления школьной мебели могут служить различные виды древе-сины: пиломатериалы, фане​ра, древесностружечные и древесноволокнистые плиты (ясень, береза, бук, сосна, ель, пихта, лиственница) и различные пла​стические материалы. Поверхность должна быть гладкая, матовая. Цвет — все оттенки зеленого и натурального дерева.

Расстановка мебели имеет важное значение для создания оп​тимальных условий обучения. От наружной стены до первого ряда столов должно быть не менее 0,5 м (0,6—0,7 м); от внутреннеи стены до третьего ряда и от задней стены до последних парт — от 0,5 до 0,65 м; от классной доски до первых столов — не менее 2 м, но не более 3 м; между рядами — 0,6—0,8 м. При рассаживании учащихся в классе необходимо учитывать их антропо-метрические данные (рост) и состояние здоровья.

Эффективность работы учащихся на уроке во многом за​висит от умения учителя разнообразить урок использовани​ем интересного наглядного (муляжи, схемы, таблицы) и ди​дактического материала, применением различных техничес​ких средств обучения (показ диафильмов, диапозитивов, короткометражных кинофильмов, телепередач).

Длительность непрерывного применения на уроках различ​ных технических средств обучения оговорена соответствующи​ми нормативами в зависимости от возраста учащихся (табл. 17).

Таблица 3
Длительность непрерывного применения на уроках различных технических средств обучения

	Классы


	Длительность просмотра, мин     

	
	диафильмов, диапозитивов 
	кинофильмов

. 
	телепередач 

	1-2 
	7-15 
	15-20 
	15 

	3-4 
	15-20 
	15-20 
	20 

	5-7 
	20-25 
	.      .   20-25 
	20-25 

	     8-11     
	
 
	      25-30
	      25-30 


Эмоциональному восприятию, снижению утомляемости спо​собствуют внешний вид учителя, его доброжелательность, свое​образная жестикуляция и тембр голоса. Однообразный мате​риал и однообразная деятельность (чтение, письмо) возбужда​ют одни и те же мозговые центры, приводя к быстрому утомлению. Для учащихся младших классов в целях профилактики утомлении, нарушении осанки и зрении рекоменду​ется проведение физкультурных пауз и упражнений для глаз, дли учащихся старших классов — минуты психоэмоциональ​ной разрядки (веселая шутка, анализ конкретной жизнен​ной ситуации и т.п.).

Несколько дополнительных советов относительно благоус​тройства детской комнаты:

· Благоприятное психологическое воздействие оказывает однотонная или с легким, ненавязчивым рисунком ок​раска стен. Неуместны яркие тона, пестрые цве-товые пятна.

· В небольшой комнате достаточно большое зеркало со​здает оптическое впечатление обширного пространства. Перед зеркалом удобно выполнять физические упраж​нения, следить за своей осанкой, одеждой, тем более, что интерес подростка к своей внешности повышен.

· Определенный уют создает зелень, цветы на подоконни​ке, которые не только радуют глаз, но также выполняют роль регулятора влажности и температуры в помещении.

· Необходимо постоянно заботиться о чистоте оконных сте​кол. Зашторивать окна днем не следует, так как обилие дневного света, вид солнца и неба благоприятно влияют на настроение и физическое состояние ребенка.

· При выполнении учащимся домашнего задания, соблю​дайте шумозащитные меры: разговор вполголоса, сни​жение громкости звучания телевизора и радиоприем​ни-ка. По возможности, комната должна быть изолиро​ванной.

· Оптимальный  температурный  режим  20°С оказывает положительное влияние на растущий организм.

· Комнату, где находится ребенок, нужно проветривать по 10—15 мин каждые 3 ч в любое время года. Летом окна могут быть открыты круглосуточно. Если этажность дома повышена, а ребенок еще достаточно мал, продумайте конструкцию ограж-дений на окнах. В городе предпоч​тителен приток воздуха в ночное время, так как днем воздух в большей степени, загрязнен пылью и газами.

· Предоставьте ребенку право самому поддерживать чис​тоту помещения. Влажную уборку следует проводить ежедневно. Небольшой ковер или дорожку предпочтительно чистить пыль.

