


Ne pe- HaumeHnoBaHue 01101 Macca IInmeBblie BelecTsa DHepreTu- Buramunbl, M MuHepaJibHble BellecTBa, MI'
HenTyphl yeckast
HEeHHOCTH
b X Y Bi A o Ca P Mg Fe
IIEHb
14/2010 TTomMu0pEI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 . 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
Bop u3 cBexeil kamycTsl ¢
KkapTodenem
041 2005 1108 U3 NTHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
9682005 | o s omecn CyXo(bpyKTOB 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 ‘{ypeK 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
nroro: 8r.12 | 4169 | 11552 82003 | 0216 | 58 | 26,37 | 13295 | 3412 | 1009 | 537
2 JIEHb
33 2010 CayiaT U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
Cyn kapTodenbHbIii ¢ TOPOXOM
608 2005 K 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 2188 83,07 16,07 0,75
OTJICTHI U3 I'OBSJHHBI ’
679 2005 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0.28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
Kama Tp€UHEBad paccoiyaras ! !
686 2005 Kowmrmot u3 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 Xned nmumennaHbIi 30 30,0 2,28 70,5 0,24 14,76 24,6 10,0 32,50 (7,00 0,50
T 50 1,45 38,55 166,5
TpsHUK TPOM. TIPOU3BOCTBA 2.2
UTOTIO: 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 | 14,415 | 26,515 | 272,79 | 442,43 | 139,57 | 5,86




3 JIEHB

Ne pe- HanmenoBanue 0103 Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaJjibHbIE BelleCTBAa, MI'
LHeNnTyphbl b XK Yy yeckasi B! A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
361 2002 . 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
Cyn-xuHKai ¢ roBsAHHOMH 1423 101 028 75 004 ’ 028 f 5A 116 5 1513 118
244 2010 MUHTAM 3ameuenHsii ¢ 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
OBOIIAMHU
355 2005 Puc otBapHOi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KoMIIOT U3 CBEXHX 00K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2008 ¢
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26 0,302 | 0,065 | 4,623 | 93,385 553 107,47 | 6,575
4 IEHb
Ne penenta Hanmenosanue 6107 Macca IumieBkle BenlecTa OnepreTu- BuTaMUHEL, MI MuHepaibHbIE BENIECTBA, * M
b XK v yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
[IEHHOCTD
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 0,745
Cauat U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM U M3IOMOM
208 2005 Cyn kapTodesIbHbli ¢ MaKapPOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
U3IEIUSIMUA
637 2005 [TTrna oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 « Kamycra Tymenas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 (10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 243
Kara niieHnyHas paccbimyaras
686 2005 Kucesb 3 KOHIETPATA SATOTHOT0 200 1,36 29,02 116,19 0,68 3,6 0,18
Xieb praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75 | 0,365 |16,305|32,855| 81,27 |365,81| 69,4 6,46
5/NEHb
Ne pertentypsi Haumenosanue 61101 Macca I[Nuiuesble BemecTBa Onepreru- BuramuHbl, Mr MunepalbHbIE BEIECTBA, MI
b K Yy Yyeckast Bl A C Ca P Mg Fe
Ne 14 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 Canar 13 CBEeXHX MOMUIOPOB C JIYKOM
204 2005 . . 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
Cyn pHCOBBIH € TOBSAMHON (Xap4o)
301 2005 ITuia TyrieHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHBI OTBapHEIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 (0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 (1,48
859 2005 KommnoT u3 cBexux rpym 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 | 118,75 [309,44| 97,33 5,01







-6/IEHD

Ne pe- Hanmenosanue 0,110 Macca IumeBble BemecTsa DHeprern- Buramunbl, MT MunepajibHble BeleCTBA, MI
HENTYPbI b K Y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
42 2010 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
Canat u3 OenokagyaHHON KaIyCThl
197 2005 . 250 33 0,7 17,5 110,0 1,17 |276,3| 3,06 | 21,11 | 46,74 | 16,85 | 1,953
Cyn yeuyeBHYHBII
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Karia stareBast paccoimyarast 0,12 0,02 168 0,02 11
591 2005 ['ynsun u3 roBsMHbI . 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 194,69 | 26,01 2,32
686 2005 KommoT u3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Xi1ed prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 ['pymia cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOrO: 24,96 18,59 106,89 | 674,12 | 1,57 |276,32| 31,51 | 156,43 (501,24| 90,1 | 7,293
-7 JIEHb
Ne pe- Haumenosanue 0o Macca IInmeBrle BemecTBa Omnepreru- Buramunsl, mr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, MI
nenypbia b K v yecKast B1 A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
45 2010 Bunerper oBotil. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 C . 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
YII-JIATIIIa JOMAIITHSIS C ITHICH
486 2005 Pr16a TyIIeHHAs C OBOIIAMH 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
200 1,0 0,03 24 94
Coxk (HekTap) (GpyKTOBBIIA POM. TIPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xi1eb pykaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. npouss. 40 0,04 29,8 154
847 2005 s6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 47" 0,03 10 10 758 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23/15,63] 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79




-8 /IEHb
HaumenoBanmue 011071 Macca IMueBbie Bemecrsa JHeprerTu- BuraMuHbl, MU MuHepaJibHble BelleCTBa, MI'
Ne penenty b XK Yy yeckast B1 A C Ca P Mg Fe
pol IEHHOCTDH
42 2004 Canar us ceeskeii Kam 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
YCTBI
206 2005 Cyn acoeBblii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 010 [* 8,41 18,43 59,12 | 22,53 0,80
244 2015 5108 ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KOMITOT H3 TLIO/IOB CBEKHX 200" 0,2 0,2 22,3" 110 0,26 0,1’ 20,3 14,72 4.4 54 ‘0,9
1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8.8 0,63
2005 )
HUTOI'O: 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 | 61,52 | 86,37 | 134,6 | 53,31 | 3,03




9 IEHD

Ne peuenta Hanmenosanue 61011 Macca IIumessble BewecTa OuepreTu- Buramunbl, MU MunepaJibHbIe BeLIECTBA, MI
b X v yeckast B! A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
558 2005 Canar u3 cBeKIIbl, MOPKOBH U3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,59 0,45
3€J1€H.TOpOoLIKa
187 2005 Cyn u3 cBexel KalycTsl ¢ KapT, U 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
TOBSIANHOM
252 2011 Pr16a 3aneuénnas B 6e1oM coyce 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 1685 | 134 0,51
681 2005 Kalua rpeuseBas pacchimuaras 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 |218,85| 52,7 2,6
Cox (HekTap) hpyKTOBBIi 200 10 0,03 24 94
IIPOM. IIPOH3-Ba
1035 Yypex ! 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10' ) 28' 42 0,002'
20NE
NTOrO: 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 | 35,13 | 231,31 [493,97]172,58| 5,09




10 1EHB

Ne penentypst Haumenosanue 61011 Macca IMuieBbie BEEecTBa Onepreru- BuTaMHHBI, MT MuHepajibHble BEMIECTBA, MI
b X v qecKast Bi A Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 16,54 1,12
Carnat U3 CBEKJIbI C Kyparoi u ¢ U3l0MOM
187 2005 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
L1 13 cBexe KamyCcThl CO CMETaHOM
608 2005  \[IIgprmens 13 rOBSIHEBL 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 25,7 1,2
694 2005 [Tiope 13 KapTodess 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 27,75 1,01
8742005 |Kucenb u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
X7neb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 4,97 0,38
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 | 49,34 | 23,09 | 170,35 |297,98| 97,21 | 5,11
11 gennb
Ne pe- Haumenosanue 0o Macca IInmeBrle BemecTBa Omnepreru- Buramunsl, mr MuHepasnpHble BElecTBa, MI'
nenypbia b K v yeckas Bi A Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
512004 |Canat u3 cBexel KarmycThl ¢ MOPKOBBIO
2004 205 |Cym kapTo(esIbHbII ¢ MSICHBIMH 250 9,76 6,82 19,01 175,10 " 1,53 [* 40,74 163,67 | 28,59 | 1,27
bpukagenskamu
623 257  |Pary u3 oBoueit 100 0,81 7,25 11,01 116,58 0,16 3,16 44,87 78,87 122,85 | 46,62 1,69
034 286  |Xne6 pxanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
230 536 KodeiiHblii HAMHTOK Ha CryLEHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,03 0,01 (0,31 126,27 |103,23 29,92 ]1,03
MOJIOKE
Badu 100 0,09 17,50 79,00 [23,50| 1,95
UTOTO 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 | 46,66 | 263,38 | 468,75 (128,63| 5,94




12 nenn

Ne pe- HaumenoBanue Omron Macca IInmessie BemecTBa Omnepreru- Buramunel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, MT
Lenypbla b XK v yeckast Bi A C Ca Mg Fe
LEHHOCTh
CanaT U3 CBEKJIbI OTBApHOI 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,14 0,06 0,01 66,1 33 2,2 145
CBEKOJILHUK 250 193 6,34 10,05 104,16 010 |024 8,41 18,43 | 59,12 | 22,52 0.80
TedTenu U3 TOBAMUHEI C PUCOM «EKUKI» 80 7,33 10,83 7,55 156,91 0,08 |0,05| 0,40 | 32,73 [147,63| 23,08 0,66
%8(3)2 Xi1e0 mueHnIHbIH 30 30,0 2,28 70,5 0,24 0,11 24,6 |10,01(32,50/7,00| 0,50
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,4 0,34| 0,06 | 190 | 228 | 0,2 14
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 | 20 10 8,0 28 (42,0 0,6
UTOrO0 42,26 25,05 121,41 494,28 (0,87 20,69| 43,48 |325,26|528,25| 97 18,46
Cpe)msm KOJTOPHUTHOCTb U 110Tpe6.rle}me BUTAMHUHOB M IMIII€BbLIX HYTPUECHTOB
Ne pe- JACHb CTOUMOCTb ITumieBrle BemecTa Onepreru- Burtamunbl, mr MunepanpHbIE BEIIECTBA, MT'
Lemnypbla b X y qeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
1 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 | 132,95 341,2 100,9 5,37
2 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 26,515 272,79 442,43 139,57 5,86
3 40,41 22,14 87,01 728,26 0,30 0,065 4,623 93,385 553 107,47 6,57
4 29,31 23,24 97,31 718,75 0,365 16,305 32,855 81,27 365,81 69,4 6,46
5 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 118,75 309,44 97,33 5,01
6 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 276,32 31,51 156,43 501,24 90,1 7,293
7 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79
8 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 61,52 86,37 134,6 53,31 3,03
9 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 35,13 231,31 493,97 172,58 5,09
10 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 49,34 23,09 170,35 297,98 97,21 511
11 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 263,38 468,75 128,63 5,94
12 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 325,26 528,25 97 18,46
Hroro: 28,79 25,78 104,32 724,66 0,76 3,5 32,69 167,72 398,21 103,49 6,58
Hopma 23,1-26,9 [23,7-27,7 ]100,5-117,3 [705-822,5 (0,4-0,42 |0,21-0,25 [18-21 330-385 495-577,5 [75-87,5 |[3,6-4,2




IIpumedanus:
* (cupeHeBbIii)- pABHO HOPMe
*(KpacHBIi )-IpeBBIIEHHE HOPMBI

*(CUHMIA)-HEIOCTATOYHOE KOJIMYESCTBO

CocTaBreHO Ha OCHOBAHUU:

- cOopHHKa penentyp OJro1 M KyJTUHAPHBIX U3IETHNA I TPEAIpPUATHI OOIECTBEHHOTO ITUTAHUSI.

Astopsr: A.W. 3n06u51#, B.A. lluranenko, M.U. Ilepecnunsrii, 2005r.;

- cOopHHKa perentyp Ot U KYJTUHAPHBIX M3CIHHA Ui MUTAHUS IKOJIBHUKOB 1o penakuueit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsaa 2005r.;

- cOopHuKa petenTyp OJFOI U KyJIWHAPHBIX U3ACIUI IS MUTaHUS IETeH B JONIKOJBHBIX opraHu3aiusx noj pea. M.I1. Morwisnoro, B.A. Tyrenbsna 201 1r.
- CIIpaBOYHMKA « XMMHUYECKUH COCTaB MUIIEBBIX MpoXykToB» noj pea. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. cormacuo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Girona mpyUroTaBiIMBalOTCs C UCIONIB30BAHNEM HOIMPOBAHHOM COJH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B neisix npoWIIakTHKU HEAOCTATOYHOCTH BUTaMUHa C TPOBOUTCS UCKYcCTBeHHOE C-BUTAMUHH3AIINS TOTOBBIX TPETHUX
6o ackopObrHOBOW KHCIOTON. [Ipenapar BBOIAT B KOMITOTHI, KUCENH | T.J., TIOCIIE WX OXJaXICHHS 10 15 TpamycoB (ams koMrioTa) U 35 rpamycoB (i1l KUCensi) B
KosmuecTBe 710 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Nepe peain3anneii. BuraMuHu3npoBaHHbIe 0J1I0ja HE MOI0TPEBa



