Информация
о проведении  профилактических бесед
с учащимися и их родителями
по соблюдению правил личной гигиены
и питьевого режима
в МБОУ «Н-Дженгутаевская СОШ».
       Гигиена — это наука о сохранении и укреплении здоровья людей. Ее главная задача — изучение влияния условий жизни и труда на здоровье людей, предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования человека, сохранения его здоровья и долголетия. Личная гигиена включает в себя: рациональный суточный режим, уход за телом и полостью рта, гигиену одежды и обуви, отказ от вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т.д.).

       Знание правил личной гигиены необходимо каждому человеку, так как строгое их соблюдение способствует укреплению здоровья, повышению умственной и физической работоспособности и служит залогом высоких достижений в любом виде деятельности. 20-22 ноября с учащимися 1-11 классов и их родителями  Аманатовой Н.Д.  были проведены профилактические беседы и просмотр мультимедийного фильма о гигиене учащихся.
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                              Соц.педагог Аманатова Н.Д.
