Справка- информация о проведении
психологических тренингов 

на тему: «Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ»
 среди обуч-ся
МКОУ «Н-Дженгутаевская СОШ»

Цель: Обучение приемам совладения с экзаменационной тревожностью. Повышение самооценки , возможность поверить в свои силы.
Задачи:   

 Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения.

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Кол-во охваченных
	Краткая информация

	
	
	
	
	

	1
	Психологический тренинг на тему: «Что такое ОГЭ и что он значит для меня?» 
	11.04.2019г
	61 обуч-ся
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	2
	Тренинг на тему: « Профилактика экзаменационной тревожности»
   
	12.04.2019г

	18 уч-ся
10 кл

11 кл
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                                                                                                       Педагог-психолог Касумбекова А.К.
