OT14er mexarora-ncuxoJiora
MKOY «H-xenryraesckas COILI»
Kacym0OexoBoii A.K.

0 NPOBeICHUM TPEHUHIa: « TpeHuHI IMOUMOHAJIBHOM PAa3rPy3KW» €
BBINIOJIHEHHEM JIKCIIPECC - OLEHKOM «BbITOPAHHE»

Heab: CHATHE SMOIMOHATBHOTO HAMPSHKCHUS JIS YKPETUICHUS TICHXOJIOTMYECKOTO
3I0pOBBS TIEAArora.
3agayu: a) MO3HAKOMUTH YYACTHHKOB C HEKOTOPBIMH MTPHEMAMH TICUXO0JIOTHIECKOH
CaMOPETYJISIIIHH.
0) co3maThk OJIArOMPUATHBIE YCIOBUS JUTsl MPOAYKTHUBHOM pabOTHI Ha
co00ii.
B) COBEPIIICHCTBOBATH PA3BUTHUE JIMYHOCTHBIX KaYECTB, CTAOMIIN3UPYS
BHYTPCHHIOIO JTyIICBHYIO TAPMOHHUIO.
BrimonHeHNe SKCTIpecc-0leHKN «BBITOPAHUE) MTOKa3aja CIeAYIONUe Pe3yIbTaThl:

VYuactBoBanu — 50 negaroroB u3 Hux 42 negarora noxyuuiu ot 0 1o 1 6amina —
CHHJIPOM BBITOpPaHUsI BaM HE IPO3UT.

8 menaroros (2-6 0anaoB) — BaM HEOOXOJIUMO B3SITh OTITYCK, OTKJIIFOUUTHCS OT
pabouux mer.







